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Para quién
Pensionistas del Instituto Nacional de la

Seguridad Social y del Instituto Social de la ) (.,Eres PenSlOnlSta.
Marina residentes en el exterior. Financiado por Plan de Recuper residente en el extra n]erO?

la Unién Europea Transformacién
NextGenerationEU W V Resiliencia

Agiliza tus gestiones

con la Seguridad Social

Qué puedes hacer

:/lcpage.mpr.gob.es

Acreditar tu vivencia
Con reconocimiento facial biométrico seguro.

Acreditar residencia fiscal

Con periodicidad anual.
MINISTERIO

Gestion de datos bancarios y personales D MiGRACiONES Para pensionistas

Consulta y modificacion. residentes en el extranj
P OF A EURIAS 0L

Certificados Y PENSIONES :

Consulta y descarga inmediata del certificado , vivess

de IRPF y otros.

Nuevo
Calendario de
acreditaciones
2026-2027

Descubre todas
las novedades

I SEGURIDAD SOCIAL

Como funciona

Catalogo de Publicaciones de la AdministraS{QEEIEIi& BESEI BT

|-£| Descarga la aplicacion. Www.seg-SOCia l.es
'

&
§ Sin desplazamientos
&
(& Accede mediante nimero de DNI o NIE, =
Numero de expediente o Cl@ve. = Acreditar tu vivencia
(& Registrate. .
=
(& Pulsa el botén para empezar. e
&
/Mm
Acreditar tu vivencia [ = = @ 8 ®
(¥ Mira ala camara para finalizar el proceso. ® @ @ g
=
(]

@incluinfo @inclusiongob INSS

Plan de Recuperacién,
Transformacién
W\ v Resiliencia

Financiado por
It GOBERNO  MINITERIO
la Unién Europea DEESPANA  DEINCLUSION, SEGURIDAD SOCIAL,
VMIGRACIONES
NextGenerationEU
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& INFORMACION

inss.seg-social.es/vivess




SeguridadSocial

Novedades a partir del
01/01/2026

A partir del 1 de enero de 2026 deberas acreditar tu
vivencia varias veces al afio. Consulta el calendario
de tus préximas acreditaciones de vivencia desde

VIVESS.

1 2026
Vivencia 2 veces/aio

2 2027 y siguientes
Vivencia 3 veces/aino
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Recuerda que estos cambios no
afectan a la declaracién de tu
residencia fiscal.
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Calendario 2026

Vivencia - 2 veces/aino

Periodos de acreditacién
De Enero a Marzo y Septiembre
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Calendario 2027 y siguientes
Vivencia - 3 veces/aiio

Periodos de acreditacion
En Enero, Mayo y Septiembre.
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¢Como puedes hacerlo?

& Sin desplazamientos desde VIVESS.

Simplifica tu dia a dia

& Sin mas tramites.
& Confirmacién inmediata del INSS.

& Todo a un clic.

Beneficios y Consejos

D

100% Digital y sin esperas

Sin desplazamientos y con confirmacion
inmediata.

O

S

Consejos de uso

Buena iluminacion frontal, rostro centrado y
camara limpia.

Siguen disponibles el resto de medios de
acreditacion de fe de vida.

Buzon de consultas App
< »
% vivess@seg-social.es




